
Name Lebensdauer Standort Boden Blütezeit Wuchshöhe 
/–fläche 
(cm)

Zu beachten Besondere Liebhaber

Acker-Kratzdistel
Cirsium arvense mehrjährig Juli – Okt.

30 - 150
/

100 - 150
Distelbohrfliege

Acker-Schöterich
Erysimum cheiranthoides

einjährig April – Aug.
15 - 60

/
20 - 40

Schöterich-Mauerbiene

Arznei-Thymian
Thymus pulegioides

mehrjährig Juni – Okt.
8 - 15

/
5 - 10

Quendel-Bläuling

Berg-Lauch
Allium lusitanicum

mehrjährig Juli – Aug.
20 - 45 

/
5 - 10

Lauch-Maskenbiene

Blutroter Storchschnabel
Geranium sanguineum

mehrjährig Mai – Sept.
20 - 30

/
30 - 50

Storchschnabel-Bläuling

Dornige Hauhechel
Ononis spinosa

mehrjährig Juni – Aug.
10 - 60

/
15 - 30

Echter Arznei-Baldrian
Stellaria holostea

mehrjährig Mai – Juli
100 - 170

/
20 - 25 

Baldrian-Schneckenfalter

Echtes Lungenkraut
Pulmonaria officinalis

mehrjährig März – Mai
15 - 30

/
15 - 30

Insektenfreundliche Pflanzen 
Seite 1 von 7 

40
28

md
k0

9 
/ C

C B
Y-S

A 3
.0

Te
un

Sp
aa

ns
 / 

CC
 BY

-SA
 3.

0
M

en
ee

rke
 b

loe
m 

/ C
C B

Y-S
A 3

.0
An

dr
ea

s T
re

pt
e /

 C
C B

Y-S
A 2

.5
Th

om
as

 W
rb

ka
 / 

CC
 BY

-N
C 4

.0

Legende:
lehmignährstoffreich kalkhaltig sandig basischnährstoffarm sauerschattig halbschattig sonnig ganz oder in Teilen giftig nicht berühren

für einen sonnigen Standort
M

en
ee

rke
 b

loe
m 

/ C
C B

Y-S
A 3

.0
H.

 Ze
ll /

 C
C B

Y-S
A 3

.0 
Ste

fan
.le

fn
ae

r /
 CC

 BY
-SA

 3.
0



Name Lebensdauer Standort Boden Blütezeit Wuchshöhe 
/–fläche 
(cm)

Zu beachten Besondere Liebhaber

Echter Salbei
Salvia officinalis

mehrjährig Mai – Juli
30 - 50

/
30 - 50  

Feld-Mannstreu
Eryngium campestre

mehrjährig Juli – Sept.
15 - 60

/
40 - 60

Mannstreu-Seidenbiene

Gamander-Ehrenpreis
Veronica chamaedrys

mehrjährig April – Juni
10 - 30

/
20 - 25

Ehrenpreis-Sandbiene

Gelbe Resede
Reseda lutea mehrjährig Juni – Sept.

30 - 70
/

40 - 50
Reseden-Maskenbiene

Gewöhnliche Schafgarbe
Achillea millefolium

mehrjährig Juli – Okt.
40 - 60

/
40 - 50

Schafgarben-Blütenspanner

Gewöhnliche Wegwarte
Cichorium intybus

mehrjährig Juli – Okt.
60 - 120

/
50 - 60 

Wegwarten-Hosenbiene

Gewöhnlicher Beifuß
Artemisia vulgaris

mehrjährig Juli – Sept.
70 - 120

/
60 -  80

Beifuß-Mönch, Gefleckter 
Langrüssler

Gewöhnlicher Dost
Origanum vulgare mehrjährig Juli – Sept.

30 - 50
/

30 - 40
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Name Lebensdauer Standort Boden Blütezeit Wuchshöhe 
/–fläche 
(cm)

Zu beachten Besondere Liebhaber

Gewöhnlicher Gilbweiderich
Lysimachia vulgaris

mehrjährig Juni – Aug.
50 - 150

/
40 - 50

Wald-Schenkelbiene

Gewöhnlicher 
Natternkopf
Echium vulgare

zweijährig Mai – Aug.
25 - 100

/
30 - 40

Glänzende Natternkopf-
Mauerbiene

Gewöhnliches Hirtentäschel
Capsella bursa-pastoris

ein- bis  
zweijährig Feb. – Okt.

5 - 60
/

10 - 30

Großblütrige Königskerze
Verbascum densiflorum

zweijährig Juni – Aug.
50 - 120

/
15 - 45

Königskerzen-Mönch

Große Fetthenne
Hylotelephium telephium

mehrjährig Juli – Sept.
25 - 50

/
10 - 25 

Kartäusernelke
Dianthus carthusianorum

mehrjährig April – Sept.
15 - 45

/
30 - 40

Kleine Braunelle
Prunella vulgaris

mehrjährig Juni – Sept.
5 - 25

/
10 - 40

Kriechender Günsel
Ajuga reptans

mehrjährig April – Juni
15 - 30

/
20 - 25
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Name Lebensdauer Standort Boden Blütezeit Wuchshöhe 
/–fläche 
(cm)

Zu beachten Besondere Liebhaber

Moschus-Malve
Malva moschata

mehrjährig Juni – Okt.
20 - 60

/
20 - 30

Malven-Langhornbiene

Pfirsichblättrige 
Glockenblume

Campanula persicifolia
mehrjährig Mai – Aug.

60 - 80
/

25 - 30
Glockenblumen-Scherenbiene

Weißer Steinklee
Melilotus albus

ein- bis   
zweijährig April – Sept.

30 - 150
/

30 - 70

Wiesen-Pippau
Crepis biennis

zweijährig Mai – Juli
30 - 120

/
30 - 50 

Wilde Möhre
Daucus carota

zweijährig Juni – Sept.
30 - 80

/
30 - 50

Schwalbenschwanz

Wilde Karde
Dipsacus fullonum

zweijährig Mai – Aug.
25 - 100

/
30 - 40

Ysop
Hyssopus officinalis

mehrjährig Juli – Okt.
50 - 80

/
30 - 80 
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Name Lebensdauer Standort Boden Blütezeit Wuchshöhe 
/–fläche 
(cm)

Zu beachten Besondere Liebhaber

Acker-Witwenblume
Knautia arvensis

mehrjährig Mai – Sept.
30 - 80

/
30 - 80 

Skabiosen-Hosenbiene,
Knautien-Sandbiene

Blut-Weiderich
Lythrum salicaria

mehrjährig Mai – Sept.
80 - 100

/
30 - 70 

Blutweiderich-Langhornbiene

Christrose
Helleborus niger mehrjährig Feb. – April

10 - 30
/

30 - 40

Echtes Johanniskraut
Hypericum perforatum

mehrjährig Juni – Aug.
40 - 60

/
30 - 40

Essigrose
Rosa gallica

mehrjährig Juni – Aug.
50 - 100

/
100 - 200

Große Sternmiere
Rabelera holostea

mehrjährig April – Juni
15 - 60

/
80 - 100

Hornkraut-Tageulchen

Knoblauchsrauke
Alliaria petiolata mehrjährig April – Juli

20 - 100
/

40 - 50
Aurorafalter

Rotfrüchtige Zaunrübe
Bryonia dioica

mehrjährig Mai – Sept.
200 - 400

/
200 - 400

Zaunrüben-Sandbiene
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Name Lebensdauer Standort Boden Blütezeit Wuchshöhe 
/–fläche 
(cm)

Zu beachten Besondere Liebhaber

Weiße Taubnessel
Lamium album

mehrjährig April – Sept.
20 - 50

/
20 - 40 

Wiesen-Flockenblume
Centaurea jacea

mehrjährig Juni – Okt.
30 - 70

/
30 - 40

Flockenblumen-
Langhornbiene
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Name Lebensdauer Standort Boden Blütezeit Wuchshöhe 
/–fläche 
(cm)

Zu beachten Besondere Liebhaber

Ausdauerndes Silberblatt
Lunaria rediviva

mehrjährig Mai – Juli
30 - 150

/
15 - 30

Gemeiner Waldmeister
Galium odoratum

mehrjährig Mai – Juni
20 - 30

/
30 - 50 

Rotbinden-Blattspanner

Gewöhnlicher Erdrauch
Fumaria officinalis

einjährig April – Nov.
20 - 30

/
40 - 50

Gewöhnliches Maiglöckchen
Convallaria majalis

mehrjährig April – Juni
10 - 30

/
5 - 15

Knäuel-Glockenblume
Campanula glomerata

mehrjährig Mai – Aug.
20 - 60

/
10 - 15

Glockenblumen-Felsenbiene, 
Graue Schuppensandbiene

Roter Fingerhut
Digitalis purpurea

zweijährig Mai – Juli
40 - 200

/
30 - 50

Große Wollbiene, 
Spargel-Schmalbiene
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